TECNIFICACION TENIS NAVIDAD 2025-26

TEKNIFIKAZIO GABONAK TENISA 2025-26

GRUPOS DESDE LOS 4 ANOS-MAILA GUZTIETAKO 4 URTE
PLAZAS LIMITADAS -PLAZA MUGATUAK !!

ORGANIZADO POR:

ol
I Gerxo Temis

N \C‘LUB PDG

f@e

Getxo Tenis Club PDG

* Lugar-Leku: Polideportivo Fadura
* Instalaciones:
* 2 pistas de tenis cubiertas
* 2 pistas de tenis descubiertas

* Dias-Egunak: 22, 23, 24(9-12h) y 26
DICIEMBRE
29, 30, 31(9-12h), 2y 5 ENERO

Horario-Ordutegia: 9.00h. — 14.00h. (salvo
los dias 24 y 31 que sera solo hasta las 12)

Inscripcion-lzena emateko: Llamando o
wasap 685751688, JOSU

* Forma de pago-Ordaintzeko modua: banco
ES33 3035 0221 71 2211040932

*Resguardo del pago por mail :
tenisplayasdegetxo@gmail.com

* Director del campus-Campus zuzendaria :
Josu Ortiz de Zarate

N2 1 de EUSKADI ABSOLUTO 2015 — 2025

Ne 73 de ESPANA ABSOLUTO 2015 —

2 VECES CAMPEON DE ESPANA VET+45
FINALISTA CTO ESPANA 2025 INDIV Y DOBLES
Entrenadores:

Dario Delgado - Josu Ortiz de Zarate — Yeneko
Perez — Jose Dominguez — Gonzalo Solis

Ayuntamiento de Getxo

EN COLABORACION CON:

Getxo

AN DT

Getxo Kirolak

Dirigido a: todas las personas que deseen conocer
el tenis, o que conociéndolo quieran progresar a
partir de los 4 afios.

Grupos-Talde: edades 4-8 afos, 9-12 anos, 13-17
afos, y grupo competicion, valorando nivel y edad.
Actividades-Jarduera: Tenis, ejercicios de
psicomotricidad y entrenamiento fisico adaptado al
tenis y psicomotricidad).

2 horas de tenis , ademas de 1 hora de preparacion
fisica adaptada al tenis y otras 2h de tenis.
Competicidn 4h. de tenisy 1h. de preparacién
fisica. Habra un descanso de 15 minutos despues
de las 2 primeras horas de tenis.

Niveles-Mailak: todos los niveles maximo 8
nifios/pista

grupos competicion: maximo 4-6 personas/pista

Tarifas-Tasak:
a) 2h.detenisde9a 1llh

semana-1son 75 € - semana-2 son 95 €
b) primera semana : 4 dias 160 € (5h. al dia)
c) segunda semana : 5 dias 200 € (5h. al dia)
d) las 2 semanas : 8 dias 330 € (5h. al dia)
e) 3h de tenis de 11 a 14h

semana-1son 110 € - semana-2 son 140€
DESCUENTO 10% en el 22 HIJO
Coordinador y Director-Koordinatzaile eta
zuzendari : Josu Ortiz de Zarate

Para cualquier duda o aclaracién llamar a: 685751688 (JOSU)




